
 

 

СПИСОК 

опубликованных и приравненных к ним научных и учебно-методических работ 

Масляницина Сергея Владимировича 
 

№ 
п./п 

Наименование работы, ее вид 
Форма 
работы 

Выходные данные Объем 

в с. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) научные работы 

 

 
1 

Некоторые аспекты построения рабочей 

программы по физической культуре для 

студентов отделения «баскетбол» СибГИУ 

(научная статья) 

 
 

печатн. 

 
Современные вопросы теории и практики обучения в вузе. 

2013. №16. С. 165-172. 

 
 

8/3 

 

 
Тимошина М.Б. 

 

 
 

2 

К вопросу   об   особенностях   применения 

аэробных упражнений в процессе 

физического воспитания студентов 

технического вуза с учетом их 

профилирующей спортивной 

деятельности (научная статья) 

 

 

печатн. 

 

 
Современные вопросы теории и практики обучения в вузе. 

2013. №16. С. 172-178. 

 

 

7/3 

 

 

Тимошина М.Б. 

 
3 

Современные вопросы тренировки игроков 

спортивных игр с учетом их 

психофизиологических особенностей (на 

примере баскетбола) 

(научная статья) 

 

 
печатн. 

Материалы 13 всероссийской научно- практической 

конференций «Проблемы и перспективы развития 

физической культуры и спорта», г. Кемерово, март 2015г, 

С. 100-102 

 

 
3/1 

 

Тимошина М.Б., 

Масляницин А.С. 



 

 
4 

 
Некоторые аспекты тренировки 

баскетболистов с учетом их 

психофизиологических особенностей 

(научная статья) 

 

 

печатн. 

Сибирский Государственный Индустриальный 

Университет «Современные вопросы теорий и практики 

обучения в вузе: сборник на учебных трудов» Вып. 18/ 

Редкол.: А.В. Феоктистов (глав.ред.) и др./ Сиб. гос. 

индустр. ун-т. – Новокузнецк: СибГИУ, 2015. С. 152-159 

 

 

8/2 

 

 
Филинберг И.Н. 

Тимошина М.Б. 

 

 
5 

Комплексное формирование и воспитание 

прикладных умений, навыков, физических и 

специальных качеств (научная статья) 

 

 
печатн. 

Вопросы социально-гуманитарного знания - межвузовский 

сборник научных трудов: посвящается 85-летию 

Сибирского Государственного Индустриального 

Университета. Новокузнецк, 2015. С. 166- 171 

 

 
6/2 

 

 
Тимошина М.Б., 

 

 
6 

Совершенствование физических качеств 

студентов в процессе физического воспитании 

в вузе (на примере специализации баскетбол 

(научная статья) 

 

 
печатн. 

Современные вопросы теории и практики обучения в вузе. 

2015. №18. С. 213-221. 

 

 
9/2 

 

Тимошина М.Б. 

Шенцов А.Н. 

Косарева Е.И. 

 

 
7 

Обучение физической культуре с помощью 

компьютерных технологий (на примере 

баскетбола) (научная статья) 

 

 

печатн. 

Проблемы развития физической культуры и спорта в новом 

тысячелетии. 2016. Т.14. №1. С. 87-89 

 

 

3/1 

 

 
Филинберг И.Н. 

Тимошина М.Б. 

 

 
8 

Путь к усовершенствования учебно- 

тренировочного процесса в вузе по электив. 

дисциплине «баскетбол» (научная статья) 

 

 

печатн. 

Вестник горно-металлургической секций Российской 

академии естественных наук. Отделение металлургии. 

2016. №37. Т.15. №1.С.53-54 

 

 

4/1 

 

 
Филинберг И.Н. 

Тимошина М.Б. 

 

 
 

9 

Разработка элективной дисциплины баскетбол 

СибГИУ (научная статья) 

 

 

печатн. 

Проблемы развития физической культуры и спорта в новом 

тысячелетии. 2017. Т.15. №1. С. 53-54 

 

 

2/0.5 

 
Филинберг И.Н. 

Тимошина М.Б. 



 

 
10 

К вопросу о необходимости изучения трене 

психофизиологических особенностей 

спортсмена (на примере баскетбола) 

 

 
печатн. 

Оздоровительная физическая культура, рекреация и туризм 

в реализации программы “Здоровье нации”: материалы 

всероссийской научно-практической конференции,14-15 

ноября 2019 г.- Челябинск, 2019, С. 316-318 

 

 
3/1 

 
Филинберг И.Н. 

Тимошина М.Б. 

Чернов И.П. 

 

 

 

 
11 

Упражнения по обучению технике передачи 

мяча (Статья) 

 

 

 

 
Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 17–18 мая 2022 г. / 

Министерство науки и высшего образования РФ, Сиб. гос. 

индустр. ун-т ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк; Издательский центр СибГИУ,2022. – Вып. 26. 

Ч. 4 : Экономические и гуманитарные науки. – 419 с. : ил. – 

ISSN 2500-3364. 

 

 

 

 
4 

 

 

 

Тимошина М.Б. 

ГлебоваН.А. 

 

 
12 

История развития баскетбола (Статья) 
 

 

 

 
Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 17–18 мая 2022 г. / 

Министерство науки и высшего образования РФ, Сиб. гос. 

индустр. ун-т ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк; Издательский центр СибГИУ,2022. – Вып. 26. 

Ч. 4 : Экономические и гуманитарные науки. – 419 с. : ил. – 

ISSN 2500-3364. 

 

 

 

 
5 

 

 

 
 

Тимошина М.Б. 

Дерябина Ю.А. 

 

 
13 

Ациклические виды спорта. Особенности 

баскетбола (Статья) 

 

 

 

 
Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 17–18 мая 2022 г. / 

Министерство науки и высшего образования РФ, Сиб. гос. 

индустр. ун-т ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк; Издательский центр СибГИУ,2022. – Вып. 26. 

Ч. 4 : Экономические и гуманитарные науки. – 419 с. : ил. – 

ISSN 2500-3364. 

 

 

 

 
4 

 

 

 

Тимошина М.Б. 

ЖилкинаТ.О. 



 
14 

Техника ведения мяча вбаскетболе(Статья)  

 

 
 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 17–18 мая 2022 г. / 

Министерство науки и высшего образования РФ, Сиб. гос. 

индустр. ун-т ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк; Издательский центр СибГИУ,2022. – Вып. 26. 

Ч. 4 : Экономические и гуманитарные науки. – 419 с. : ил. – 

ISSN 2500-3364. 

 

 

 
 

4 

 

 

 
Тимошина М.Б. 

Котова Ю.М. 

 

 

 

15 

Техника ловли и передачи мяча (Статья) 
 

 

 
 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 17–18 мая 2022 г. / 

Министерство науки и высшего образования РФ, Сиб. гос. 

индустр. ун-т ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк; Издательский центр СибГИУ,2022. – Вып. 26. 

Ч. 4 : Экономические и гуманитарные науки. – 419 с. : ил. – 

ISSN 2500-3364. 

 

 

 
 

5 

 

 

 
Тимошина М.Б. 

Шкерина И.А. 

 

 

 
 

16 

Роль оздоровительного бега в процессе 

профессионально-прикладной физической 

подготовки студентов 

 
 

Электр. 

Известия Тульского государственного университета. 

Физическая культура. Спорт. – Тула, 2022. – Вып. 6. - С. 26- 

32. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 
 

7 

 

Е. Д. Кузнецова, 

М. Ю. Скворцова 

Д. А. Соколов 

 

 

 

17 

Основы нападения в баскетболе (Статья)  

 

 
 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 2023 г. / 

Сибирский государственный индустриальный университет 

; под общ. ред. С. В. Коновалова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – Вып. 27, ч. 3 : 

Гуманитарные     науки.     –     С.     356–359.     –     URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 
 

4 

 

 
Ю. А. Дерябина, 

Е. В. Рындовская, 

А. П. Чернова 

М. Б. Тимошина 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


 

 

 

18 

Влияние окружающей среды на здоровье 

студентов, занимающихся баскетболом, и 

способы минимизации воздействия негативных 

факторов (Статья) 

 

 

 

 
Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 2023 г. / 

Сибирский государственный индустриальный университет 

; под общ. ред. С. В. Коновалова. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – Вып. 27, ч. 3 : 

Гуманитарные науки. – С. 353–356. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

 
4 

 

 

О. Д. Униковская, 

Е. В. Рындовская, 

А. П. Чернова, 

М. Б. Тимошина 

 

 

 

19 

Влияние стресса на здоровье баскетболисток и 
способы его сокращения (Статья) 

 

 

 

 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 2023 г. / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

Вып. 27, ч. 3 : Гуманитарные науки. – С. 351–353. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

 

3 

 

 

 

Ю. М. Котова, 

Е. В. Рындовская, 

А. П. Чернова, 

М. Б.Тимошина 

 

 

 

 
 

20 

Правила и характеристика игры (баскетбол) 
(Статья) 

 

 

 

 
 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 2023 г. / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

Вып. 27, ч. 3 : Гуманитарные науки. – С. 338–341. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

 
 

4 

Ю. А. Дерябина, Е. В. 

Рындовская, А. П. 

Чернова, М. Б. 

Тимошина, С. В. 

Масляницин 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


 

 

 

 

 
21 

Техника броска в баскетболе (Статья)  

 

 

 

Электр. 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 2023 г. / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

Вып. 27, ч. 3 : Гуманитарные науки. – С. 335–337. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

 

 

3 

 

 
Т. О. Жилкина, Е. В. 

Рындовская, А. П. 

Чернова, М. Б. 

Тимошина, С. В. 

Масляницин 

  22  Характеристика средств координационной 
подготовки в баскетболе (Статья) 

Электр. Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт /  Тульский 

государственный университет – Тула, 2024, выпуск 4 – с. 

70-78 – URL: https://cyberlenika.ru/article/n/harakteristika-

sredstv-koordinatsionnoypodgotovki-vbasketbole 

 

 

      8 

Е.В. Рындовская 

М.Б. Тимошина 

 23  Психологическая подготовка игрока в 
баскетболе 

Электр. Современные вопросы теории и практики обучения в вузе: 

сборник научных трудов. Выпуск 24 / Министерство науки 

и высшего образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет ; под ред. 

И.В. Шимлиной. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2024, - с. 159-163. URL: http://library.sibsiu.ru 

 

 

 
      5 

Е.В. Рындовская 

О.А. Угольникова 

В.Б. Костерев 

 

 24  Физическая культура в структуре 
профессионального образования 

Электр. Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 
Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых 15–16 мая 2024 г. / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; под общ. ред. С. В. Коновалова. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2024. – Вып. 

28, ч. 5 : Экономические и гуманитарные науки. – С. 233–

236. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

 

      4 

М.Б. Тимошина 

Е.В. Рындовская 

Е.Н. Бирюкова 

б) учебно-методические работы 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


 

1 

Основы техники игры в баскетбол (часть 1) 

(методические рекомендации) 

 

печатн. 

Методические рекомендации/ Сиб. Гос. Индустр. Ун-т – 

Новокузнецк:Издат. центр СибГИУ, 2015 – 20 с. 

 

20 

 
М. Б. Тимошина 

 
2 

Основы техники игры в баскетбол (часть 2) 

(методические рекомендации) 

 

печатн. 

Методические рекомендации/ Сиб. Гос. Индустр. Ун-т – 

Новокузнецк:Издат. центр СибГИУ, 2016 – 28 с. 

 

28 

 
М. Б. Тимошина 

 
3 

Основы техники игры в баскетбол (часть 3) 

(методические рекомендации) 

 

печатн. 

Методические рекомендации/ Сиб. Гос. Индустр. Ун-т – 

Новокузнецк:Издат. центр СибГИУ, 2016 – 21 с. 

 

21 

 
М. Б. Тимошина 

 

4 

Элективные курсы по физической культуре 

«баскетбол» 
 
печатн. 

Методические рекомендации/ Сиб. Гос. Индустр. Ун-т – 

Новокузнецк:Издат. центр СибГИУ, 2020 – 30 с. 
 

30 
М. Б. Тимошина 

И. П. Чернов 

 

 

5 

Физическая культура : методические указания 

к практическим занятиям : для обучающихся I- 

II медицинской группы всех направлений 

профессиональной подготовки 

 

 

Электр. 

Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ; сост.: Е. 

В. Рындовская, С. В. Масляницин, О. А. Угольникова, Е. 

Е. Григораш. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

52 

 

Е. В. Рындовская 

О. А. Угольникова 

Е. Е. Григораш 

http://library.sibsiu.ru/


 

 

 
6 

Элективный курс по физической культуре и 

спорту «Баскетбол» : методические указания к 

практическим занятиям : для обучающихся 

очной формы обучения всех направлений 

подготовки и специальностей 

 

 

 
Электр. 

Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ; сост.: Е. 

В. Рындовская, С. В. Масляницин, М. Б. Тимошина, И. П. 

Чернов, А. П. Чернова. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 
31 

 

 
Е. В. Рындовская 

М. Б. Тимошина 

И. П. Чернов 

 

 

 
7 

Физическая культура : методические указания 

к практическим занятиям : для обучающихся 

I-II медицинской группы всех направлений 

профессиональной подготовки, изучающих 

дисциплину «Физическая культура» 

 

 

 
Электр. 

Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ; сост.: Е. 

В. Рындовская, С. В. Масляницин, О. А. Угольникова, Е. 

Е. Григораш. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 
34 

 

 
Е. В. Рындовская 

О. А. Угольникова 

Е. Е. Григораш 

в) Авторские свидетельства, дипломы, патенты, лицензий 

 

 
1 

 

 
Баскетбол. Учебное пособие (база данных) 

 

 
- 

 

Свидетельство о государственной регистрации 

базы данных №2015620457,зарегистрировано 

в реестре базы данных, декабрь 2014г. 

 

 
- 

 
 

 Тимошина М.Б. 

Соискатель С.В. Масляницин 

Список верен: 

Зав. кафедрой ФВ О.А. Угольникова 

 
 

Ученый секретарь кафедры ФВ Е.Е. Григораш 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
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